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Das Heilbad hat zwei staatlich 
anerkannte Heilquellen: Die 
Solequelle „Westernkottener 
Warte“, die sich im nördlichen 
Teil des Kurparks befindet, 
wurde im Jahre 1845 erbohrt und 
gibt eine Sole von 8,1% Stärke 
ab. Die zweite Quelle folgte 1965 
und heißt „Westernfelder Sole-
quelle“. Ihr Salzgehalt liegt bei 
7%. Die Sole wird bei Erkran-

kungen des Stütz- und Bewegungsapparates eingesetzt, wie etwa bei 
rheumatischen Beschwerden. 
 

Ihre Unterkunft: 

Das Hotel Grüttner bietet Erholung, 
Gesundheit, Wellness & Prävention für 
alle und dies in einem schönen und 
ebenen Kurort mit einem Kurpark und 
zwei Salinen (Gradierwerke). 

Im Hotel befinden sich unter anderem 
ein Kaminzimmer, verschiedene 
Aufenthaltsräume und ein Lift. Freuen 
Sie sich auf gesunde und regionale 
Köstlichkeiten, hausgebackenen 
Kuchen und ein frisch gezapftes 
Sauerländer Pils. Sie können auch bei 
Ihrer Kranken-kasse eine ambulante 
Badekur für den Aufenthalt beantragen. 
 

 

Ihr Zimmer: 

Die komfortablen Zimmer verfügen 
über Dusche/WC, TV, Telefon und  

einen Balkon. 
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Auf einen Blick 
Leistungen: DRK-Reisebegleitung 

Halbpension – Frühstücks- & Abendbuffet – freie Be-
nutzung des hauseigenen Sole-Thermal-Schwimm-
bades und der Saunalandschaft. 

Anwendungen können auf Rezept oder gegen eine 
zusätzliche Gebühr mit dazu gebucht werden. Ein 
Berg- oder Abschiedsfest mit Kaffee und Kuchen ist 
ebenfalls Bestandteil dieser Reise genauso wie eine 
Tagessuppe bei Ihrer Anreise.  

Abholservice „von zu Hause“ nur aus der Stadt Reck-
linghausen im Reisepreis enthalten – Weiterfahrt in 
einem modernen Reisebus oder ggf. in DRK eigenen 
Fahrzeugen – Kofferservice – Reiseunfallversiche-
rung – die Kurtaxe ist nicht im Reisepreis enthalten 
und muss vor Ort selbst bezahlt werden. 

 

 

 

Rainer Lade 

Termine Tage Mindestteil-
nehmerzahl 

Preis pro Pers. im 
Doppelzimmer 

Preis im 
Einzelzimmer 

24.08.2024 – 07.09.2024 14 15    1.799,- € *    1.879,- € * 

EZ als Standard Plus mit einem Aufschlag von 210,- €. 
Eine verbindliche Anmeldung ist bis zum 20.05.2024 erforderlich. 

 * zuzüglich der ortsüblichen Kurtaxe 


