Yoga Kurse fir 4-6 jihrige
und Grundschulkinder (im wechsel)

Kursleitung: Frau Annemarie Strickling
Kursgebiihr: Euro 15,00
Teilnehmer: max. 10 Kinder

Anmeldung:

Vorname:

Name:

Alter:

Telefon:

E-mail:

Der Weg zu allem Grofen,
geht durch die stille.

Nietzsche

Kinder-Yoga ist dynamische und meditative
Energie- & Korperarbeit.

8pielerisch vermittelt es Korper- &
Konzentrationsiibungen, die das Kind ganz-
heitlich fordern.

Yoga gibt Ihrem Kind optimale Korperhaltung,
neue Konzentrationsfshigkeit und Selbst-
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Ihre Ansprechpartnerin:
Leitung: Karin Haberer-Unger
Tel. : 02364 - 6 97 11
Fax: 02364 - 96 83 72
kiga-sythen@kv-recklinghausen.drk.de

B
DRK-Kindergarten Sythen S LN
& Familienzentrum
Kuhlenweg 30
45721 Haltern am See

ewusstsein. ’

o 3




Yoga gut zu wissen

Stell dir vor, du bist mutig wie ein Lowe,

stark wie ein Gorilla und lebendig wie ein

Frosch - ein herrliches Gefiihl, das man -

du wirst es glauben - mit ein wenig Ubung
trainieren kann.

In Indien haben die Menschen (iber Jahrhunderte
eine Technik, die sie Yoga nennen, entwickelt,
mit der du deinen Kérper und deine Gedanken
trainieren kannst.

wir migen die Welt durchreisen,
un das Schine zu finden,

aber wir milssen es in uns tragen,
sonst finden wir es nicht. e

Warum tut Yoga Kindern gut?

Die Korperiibungen des Yoga bieten sich in
idealer Weise fiir die Arbeit mit Kindern an.
Yoga ist ein Angebot, das Kindern auf viel-
faltige Weise helfen kann, sich selbst und
den eigenen Korper besser wahrzunehmen
und die Beweglichkeit zu verbessern.

Die dynamischen Korperiibungen des Kinder-
yoga machen nicht nur 8paR, sie sprechen
die Fantasie an, fordern die Koordinations-
fahigkeit, raumliches Denken, Gleichgewicht
und Konzentration.

Werden Ubungen ausgewihlt , die von den
Kindern bewiltigt werden kénnen und haben
die Kinder Raum zum kreativen Umgang mit
den Haltungen, so stirkt dies auch ihr Ver-
trauen in die eigenen Fahigkeiten.

Die psychomotorisch orientierte Fortbildung
“Yoga fiir Kinder" ist nicht esoterisch aus-
gerichtet.

8ie basiert auf wissenschaftlichen Grundlagen
aus Padagogik und Psychologie.

Wo Licht im Menschen ist,
scheint es aus ihm heravs.

Albert schweitzer

Eure Kinder sind nicht eure Kinder.

Es sind die Sihne und Tochter von des

Lebens Verlangen nach sich selber.

sie kommen durch euch, doch nicht von euch.;

und sind sie auch et euch, so geharen sie

euch doch nicht.

thr ditrft ihnen eure Liche geben, doch nicht

eure Gedanken.

Denn sie haben thre eigenen Gedanken.

thr diirft thren Letb behausen, doch nicht fhre Secle.
Denn thre Seele wolmt fm Havse von Morgen,

dass hr nicht zu betreten vermiget, selbst nicht in
euren Triumen.

thr ditrft euch bestreben, thnen gleich zu werden,
doch suchet nicht, sie euch gleich zu machen.

Denn das Leben Liuft nicht viickwirts, noch
verweilet es beim Gestern. amsuy s enen edcht vou kahll iran
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